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Lizzy

Druk, druk druk.... Zo ziet er ons
dagelijkse leven vaak uit, waarin we
onszelf durven verliezen en vergeten. Ik
ben hier vaak ook schuldig aan. Toch is
het belangrijk om jezelf af en toe voorop
te stellen en wat me-time te creëren.

Macrasew is mijn me-time, mijn tweede
kind, mijn moment om even te
ontsnappen aan alles en mezelf te zijn.
Macramé en kaarsen maken is voor mij
een vorm van meditatie. Ik kan er mijn
creativiteit en kunde in kwijt. Met het
gebruik van natuurlijke materialen zoals
etherische oliën wil ik terugkeren naar de
natuur, dewelke ik graag in wandel of
macramé. 

Door de basisknopen macramé wil ik jou
de beginselen van macramé leren. Je
mogelijks een uitdaging geven om uit je
comfortzone te komen & te groeien door
iets te maken wat je anders nooit zou
doen. 



In macramé zijn er slechts enkele knopen; waarmee je oneindige
mooie creaties maakt. In dit e-book worden ze kort uitgelegd,

zodat je ze kunt oefenen en misschien aan de slag kunt met een
eigen project.

Basisknopen



Lark's
Head knot

De lark's head knoop is de startknoop van
macramé. Dit is de opzetknoop om je
werkstuk te starten. Met deze knoop hang je
je touwen vast aan je sleutelhanger, stok,
metalen ring,...



De klassieke knoop binnen macramé. Het is
een eenvoudige knoop met tal van
mogelijkheden. Laat je niet misleiden door
zijn eenvoud, want dit is net hetgene wat
hem siert. Zelf werk ik heel graag met de
knoop.

Square
knot



De spiral knot is een variant op de
vorige. De techniek van knopen is
hetzelfde als de square knot. Het enige
verschil is dat je telkens dezelfde kant
knoopt, waardoor je een draaiend effect
krijgt.

Spiral 
knot



De half Hitch knot is een speelse
knoop, maar een iets moeilijkere
knoop. Het is even oefenen en erbij
nadenken. Eens onder de knie, is
deze super leuk! Op de foto's kan je
zien dat je hem langs links en rechts
kan knopen. Je knoopt 1 touw telkens
2x rond het andere touw.

Half hitch
knot



Met deze knoop bind je tal van touwen
op een mooie, afgewerkte manier
samen. Dit zorgt voor extra detail in je
werk. In plantenhangers rust je pot op
deze knoop.

Gathering
knot



Met deze basisknopen kan je oneindig patronen en creaties maken. 



Wil je toch meer leren over macramé?
Macrasew biedt workshops en DIY pakketten aan! In de workshops

werk ik samen met jou in groep aan een macramé stuk. Het
herhaaldelijk knopen van touw is een vorm van meditatie. Geniet dus

van een rustige, aangename middag of avond.



Liever thuis?
Met een DIY pakket kan je zelf thuis aan de slag met macramé. Het zijn

eenvoudige patronen die je perfect met een tutorial kan maken.



Wil je nog een stapje verder gaan?
Dan is het 'Gepersonaliseerd Macramé Project' iets voor jou!

Samen met jou maak ik een groot stuk volledig naar jouw eigen
voorkeur.

Ik voorzie een ontwerp, materiaal en begeleiding. Jij eindigt met een
groot zelfgemaakt uniek stuk voor bij je thuis, waar je fier op mag zijn.



Meer info vind je op www.macrasew.be/workshops-diy






Meer leren over
macrame....


